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⾝近なものでできる消毒
•市販の消毒⽤アルコール等の不⾜が続いている。
⇨⾝近にあるものでこまめに消毒を続けることが感染予防に重要！

u北⾥⼤学の研究チームは、市販のハンドソープや洗剤で新型コロナ
ウイルスへの消毒効果が認められたものを以下に発表している（全て
にエタノールまたは界⾯活性成分が含まれている）（表１）。
※ただし、説明書の⽤途通りに使⽤する。

uエタノール（飲⽤アルコール）なら、濃度50％以上のものを1分以
上接触させることで消毒効果が得られる。
※ただし、⼿指消毒の場合は完全に乾くまで⼿指を揉み込む。



表1 北⾥⼤学プレリリース「医薬部外品および雑貨の新型コロナウイルス
（SARS-CoV-2）不活化効果について 」 2020年4⽉17⽇より転載



「新しい⽣活様式」

厚⽣労働省ホームページより

Ø 新型コロナウイルス感染症
専⾨家会議から提⾔された
、感染防⽌のための⽣活ス
タイル

Ø 「３蜜の回避」といったこ
れまでの基本的対策に加え
て、買い物や運動等につい
ての注意点、移動時のメモ
習慣など、感染拡⼤防⽌の
ために必要な「⾏動変容」
についての重要性が⽰され
ている。


