
新型コロナウイルス関連

職場や家庭での

消毒について

Avenir
2020 May.Feb.

令和３年 ５月度

安全衛生委員会資料

産業医 西川菜摘



法律では消毒という表現は、薬事法の対象となる薬品や
消毒剤にしか使用できません。

しかし一般的な理解と法律上の定義にはズレが生じています。

抗菌＜除菌＜殺菌＜滅菌の順に効果は大きくなります。

効果
UP

用語 意味
滅菌 すべての菌（微生物やウイルスなど）を死滅させ除去すること。

殺菌

細菌を死滅させること。しかし殺す対象や殺した程度を含んではいない
ため、その一部を殺しただけでも殺菌といえる。

消毒

死滅または除去させ、害のない程度まで減らしたり感染力を失わせる
などして、毒性を無力化させること。

除菌 物体や液体といった対象物や、限られた空間に含まれる微生物の数を
減らし微生物の数を減らし、清浄度を高めること。

抗菌 菌の繁殖を防止すること。

参考文献︓日本石鹸洗剤工業会
https://jsda.org/w/03_shiki/a_yougo_1.html 1

用語の定義

http://https:/jsda.org/w/03_shiki/a_yougo_1.html


アルコール

• アルコールとは総称で、主にエ

タ ノールが使用されている

次亜塩素酸酸ナトリウム

• 塩素系殺菌剤のひとつ

• 有毒ガスが発生するため、混ぜ

て 使わないこと

共用部分には次亜塩素酸ナトリウム（薄めた漂白剤）で
拭いた後に水拭きするか、アルコールで拭く事が

効果的と言われております。

■消毒時に準備するもの

個人保護具（マスク、手袋等）

アルコールは
70％以上！

参考文献︓厚生省／新型コロナウイルスの感染が疑われる人がいる場合の家庭内での注意事項（日本環境感染学会とりまとめ）
https://www.mhlw.go.jp/stf/seisakunitsuite/newpage_00009.html
厚生省／新型コロナウイルスに関するQ&A（一般の方向け）
https://www.mhlw.go.jp/stf/seisakunitsuite/bunya/kenkou_iryou/dengue_fever_qa_00001.htm
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消毒方法

http://https:/www.mhlw.go.jp/stf/seisakunitsuite/newpage_00009.html
http://https:/www.mhlw.go.jp/stf/seisakunitsuite/bunya/kenkou_iryou/dengue_fever_qa_00001.html


感染症にかからない、うつさないためにも

消毒するタイミングや、消毒する担当者を決めましょう。

・発熱の原因を問わずに、速やかに発熱者の

使用した机・椅子などを消毒すること。

・消毒範囲の目安は、発熱者の執務していた

エリア（少なくとも半径2m程度の範囲）、

・またトイレなどの使用があった場合は該当

エリアの消毒も行なう。

■オフィスでの消毒 ■発熱者が発生した場合

速やかに
消毒を！

ドアノブ 電話
エレベータ
ボタン

エアコン
ボタン

冷蔵庫
デスク
まわり

参考文献︓日本産業衛生学会／新型コロナウイルス情報 企業と個人に求められる対策 2020年4月20日作成
sanei.or.jp/images/contents/416/COVID-19info0420koukai.pdf 3

オフィスでの消毒方法



オフィスでの消毒と同様に、
共用部分は消毒を徹底しましょう。

■ご家庭での消毒
特にタオルは、トイレ、
洗面所、キッチンなどで
共有しないように注意！

洗面所 お風呂場 机 ソファー

リモコン インターホンベッド柵

参考文献︓厚生省／新型コロナウイルスの感染が疑われる人がいる場合の家庭内での注意事項（日本環境感染学会とりまとめ）
https://www.mhlw.go.jp/stf/seisakunitsuite/newpage_00009.html 4

家庭での消毒方法

http://https:/www.mhlw.go.jp/stf/seisakunitsuite/newpage_00009.html


Q：石けんやハンドソープの効果はありますか？

A：10秒のもみ洗い後、流水で15秒すすぐ事を2回繰り返すだけで
ウイルスを0,0001％まで減らすことができます。

参考文献︓厚生省・経産省／感染症対策チラシ 身のまわりを清潔にしましょう。
https://www.mhlw.go.jp/content/10900000/000614437.pdf 5

消毒 Q&A①

http://https:/www.mhlw.go.jp/content/10900000/000614437.pdf


Q：次亜塩素酸のおすすめ濃度を教えてください。
A：約水1 Lに対してキャップ1/2杯です。

キャップ
1 / 2 杯！

参考文献︓厚生省・経産省／感染症対策チラシ 身のまわりを清潔にしましょう。
https://www.mhlw.go.jp/content/10900000/000614437.pdf 6

消毒 Q&A②

http://https:/www.mhlw.go.jp/content/10900000/000614437.pdf


Q：熱水にも消毒効果はありますか？
A：80度で10分加熱しても消毒できます。

参考文献︓厚生省・経産省／感染症対策チラシ 身のまわりを清潔にしましょう。
https://www.mhlw.go.jp/content/10900000/000614437.pdf 7

消毒 Q&A③

http://https:/www.mhlw.go.jp/content/10900000/000614437.pdf


Q：除菌ウエットティッシュの効果はありますか？

A：アルコールタイプの除菌ウエットティッシュが最も除菌効果がある
と検証されました。いずれの除菌ウエットティッシュも、1回の拭
き取りだけで全ての細菌を除去することは困難です。

繰り返し拭き取りを行う
ことが有効です。
こまめな清掃を心がけま
しょう！

参考文献︓彩の国埼玉県公式HP／消費生活支援センター菌ウエットティッシュの効果をテスト
https://www.mhlw.go.jp/content/10900000/000614437.pdf 8

消毒 Q&A④

http://https:/www.mhlw.go.jp/content/10900000/000614437.pdf


Q：首から下げるタイプの効果はありますか？
A：どの程度の除菌効果が得られるのか、現状では明らかではありません。

■主な成分

二酸化塩素、次亜塩素酸ナトリウム

環境消毒は消毒薬の
清拭で行うのが基本！
首から下げるタイプは
ガスにより環境消毒を
行っています。

参考文献︓独立行政法人国民生活センター／首から下げるタイプの除菌用品の安全性
http://www.kokusen.go.jp/pdf/n-20130430_1.pdf
独立行政法人国民生活センター／二酸化塩素による除菌をうたった商品
http://www.kokusen.go.jp/pdf/n-20101111_1.pdf
公益財団法人 学校保健／二酸化塩素による除菌等をうたった製品の使用について
https://www.gakkohoken.jp/column/archives/74 9

消毒 Q&A⑤

http://www.kokusen.go.jp/pdf/n-20130430_1.pdf
http://www.kokusen.go.jp/pdf/n-20101111_1.pdf
http://https:/www.gakkohoken.jp/column/archives/74

