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熱中症と水分補給



「清涼飲料水」とは?

種類 食品衛生法に基づく法令での定義
・「乳酸菌飲料、乳及び乳製品を
除く酒精分1容量パーセント未満
を含有する飲料」

・簡単に言えば「アルコール分 1
％以上のアルコール飲料や牛乳、
乳酸菌飲料以外の飲み物」

・「ソフトドリンク」は、ほぼ同
義語(アルコールを含まない飲み
物)



ペットボトル症候群とは?
正式名称は「清涼飲料水ケトーシス」
病態は急性の糖尿病(代謝異常)

神奈川県川崎市の聖マリアンナ医科大学に
より、報告・命名される

・1 992年5月に、聖マリアンナ医
科大学の研究グループが報告

・1 990年代に大量の清涼飲料水
を水代わりに飲んでいた高校生な
どが搬送される事例が頻発

・糖尿病性ケトアシドーシスによ
る意識障害が見られた



清涼飲料水には糖分が沢山!!



「健康増進法」「食品表示法」の表記
(0kcal・砂糖0gとは限らない!!)

「ノンカロリー」「カロリーオフ」 「糖質ゼロ」「糖質オフ」



なぜ糖分の取り過ぎは良くないのか?



脂肪分解とケトン体について
糖質切れの時に

3つのエネルギー回路 中性脂肪が分解される



ケトン体が増えると・・・



重症化すると…

高血糖症状 吐息が甘く匂う(アセトン臭)



どんな人が罹りやすいのか?
・糖尿病と診断を受けている人

・糖尿病の可能性を指摘されている人

・メタボリック症候群の人

・若年層の肥満の男性の人

・日常的にジュースやコーラなどを大量に飲む人



どんな飲み物を飲めば良いのか?
カフェインやアルコールに注意!

利尿作用があります
お勧めは 無糖

・糖分ひかえめ!


