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インフルエンザについて

l季節性のインフルエンザは例年１２月～３月頃に流行

• １月末～３月上旬頃がピーク

• ２０２３年は１１月頃からすでに流行開始

l新型コロナウイルスの影響で、ここ数年インフルエンザの流行が低調

• 季節性インフルエンザの抗体の保有割合が全年齢で低下傾向

• インフルエンザの流行が起こりやすい状況と考えられている

lインフルエンザ対策では、まずは日常生活の中で免疫維持のために、

体調を整えることから始める

• コロナウイルス対策と同様に、ワクチン接種やマスク着用・手洗いなどが大切なポイント
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ピーク

インフルエンザの流行

インフルエンザの基礎知識、毎日のインフルエンザ対策として、生活の中で気をつけるポイントを再確認



インフルエンザワクチンについて

lインフルエンザワクチンは重症化予防の効果がある一方、

必ず発症を防ぐものではない

• 接種時の体調などによって副反応が生じる可能性あるため、医師と相談の上で接種

• 接種後に体調に異変が生じた場合、医療機関に相談

lインフルエンザワクチンは不活化ワクチンのため、インフ

ルエンザウイルスとしての働きはない

• ワクチン接種によってインフルエンザを発症することはない



インフルエンザと風邪の違い

l一般的な風邪（感冒）は様々なウイルスによって起こる感染症

lインフルエンザはインフルエンザウイルスによって起こる感染症
• 感染力が強く、流行が始まると短期間に多くの人へ感染が広がる

• 結核、コレラ、新型コロナウイルス感染症と同じ５類感染症

• 急な３８度以上の発熱、全身の倦怠感などを伴う場合、インフルエンザに罹患している可能性あり
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インフルエンザと風邪（感冒）の比較



日頃からのインフルエンザ対策
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日頃からのインフルエンザ対策
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日頃からのインフルエンザ対策
⑤
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日頃からのインフルエンザ対策
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インフルエンザかも？と思ったら
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