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パスワード変更画面が表示される

手順１：ログイン
VertEye（ヴェール・アイ）システムは、インターネットに接続しているパソコン、
スマートフォン、タブレットからご利用が可能です。
右記のURLにアクセスするか、QRコードを読み込んでください。

※システム利用時間は、AM6:00～PM11:59 となります。

メールまたは書面等で通知された法人コード、ログインID 、仮パスワードを入力しログインしてください。

初回ログイン時は、仮パスワードを変更ください。

ストレスチェックシステム(VertEye：ヴェール・アイ)
ご利用方法（従業員向け）

1

ここに入力
1

ここをクリック
２

ここに入力
３

ここをクリック
４

＜あなたのログイン情報＞

法人コード ： ＊＊＊＊＊＊＊
ログインID ： ＊＊＊＊＊＊＊
仮パスワード ： ＊＊＊＊＊＊＊
※仮パスワードはログイン後に変更が必要です。

パスワードを忘れた場合や、何度かログインに失敗しアカウントが
ロックされた場合、ここからパスワード再発行を行うことでログインで
きるようになります。（メールアドレスを登録されている方のみ）
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ここで、言語（日本語、英語）を切り替えることができます。
（トップ画面にも同様のリンクが設置されています）

https://vert-eye.jp/

https://vert-eye.jp/
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手順２：ストレスチェックの受検

トップ画面から、「ストレスチェック」をクリックすると、利用規約に関する画面が表示されます。

内容をよく読み、同意いただける場合は「同意して開始する」をクリックして受検を開始します。

全ての設問に回答後、「結果を表示」をクリックします。（回答漏れがある場合、次の画面に進むことができません。）

2

全設問に回答後、ここをクリック

ここをクリック
１

ここをクリック
２

利用規約に関する画面が表示される

トップ画面

設問画面が
表示される

４

4つのボタンのうち、今の自分に
あてはまるものをクリック

３
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事業者（あなたの所属する会社）
への受検結果の提供に同意するか
否かを選択できます。
同意がない限り、事業者があなたの
ストレスチェック結果を閲覧することは
できません※。
「結果の提供に同意する」または
「結果の提供に同意しない」を選択し、
「確定」ボタンをクリックしてください。

※各事業者におけるストレスチェック受検結果等の
取扱い詳細等は、ご自身が所属する会社の
ご担当者へご確認ください

手順３：ストレスチェック結果の確認

ストレスチェックの受検直後に、結果の確認が可能です。結果はpdfファイルでダウンロードすることもできます。

画面下部では、受検結果を事業者（あなたの所属する会社）に提供するか選択できます。

3

ストレスチェック結果が、
以下の3項目ごとに示されています。

ストレスチェック実施結果をpdf形式で
ダウンロードできます。

pdfファイルの2ページ目には、
精神科医大野裕医師監修の
「ストレス軽減法」を掲載しています。
セルフケアのご参考にしてください。

・仕事のストレス要因
・周囲のサポート等
・心身のストレス反応

ここをクリック

いずれかを選択後、
ここをクリック

２

１
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手順４：結果の再確認、提供同意変更等

 「結果一覧」ボタンをクリックすると「結果一覧」画面に移動し、ストレスチェックの結果を確認できます。

事業者への受検結果の提供について「同意する」⇔「同意しない」の変更も、当画面から可能です。

4

直近のストレスチェック結果
を閲覧することができます。

事業者への結果の提供について変更できます。

※面接指導の希望申し出について

ストレスチェック実施者(産業医等)により、医師
による面接指導が必要と判断された場合のみ、
ログイン直後に下記画面が表示されます。

「面接指導を希望する」を選択し、「確定」ボタ
ンを押すと、事業者に希望が通知されます。

なお、面接指導の希望は、左記の「結果一
覧」からも選択・変更できます。

ここをクリック
１

トップ画面

結果一覧が
表示される

ここをクリック ここをクリック

いずれかを選択後、
ここをクリック
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メールアドレスの登録後、テストメールが送信
されます。受信を確認ください。

5

自宅やスマートフォンのメールアドレスを登録することで、実施者（産業医など）からの通知を受け取ることが可能となります。

 「本人アドレス登録」ボタンをクリックして「本人登録アドレス」画面に移動し、以下の操作を行ってください。

自宅やスマートフォンのメールアドレスで通知を受信したい場合

ここをクリック
１

ここに入力
２

実施者（産業医など）からの通知を

受け取るメールアドレスを入力ください。

※登録ミスにご注意ください

※登録済みアドレスの変更・削除

アドレスを変更したい場合は、再度入力し、
「メールアドレスを登録」ボタンをクリックします。

登録したアドレスを削除する場合は、画面
下部の「登録済みの本人登録アドレス情報を
削除する」ボタンをクリックします。

ここをクリック
3

※テストメールが受信できない場合

以下を確認ください。

• メールアドレスが正しく登録されているか

• メールアドレスがブロックされていないか
(携帯会社やインターネットプロバイダー側など)


