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今一度、AEDの使い方を

画像出典：Adobe Stock



AEDの設置場所を知っていますか？

職場のAEDの設置場所は把握していますか？

取りに行く時の経路や所要時間確認していますか？



大切な一次救命のために

出典：日本医師会（https://www.med.or.jp/99/cabdcard.pdf）

日本医師会ホームページよりダウンロード可能です
職場への配布・掲示をお勧めします



基本的な使い方

画像出典：総務省消防庁（https://www.fdma.go.jp/relocation/kyukyukikaku/oukyu/05kobetsu/01/05_01_21.html）

動画でも確認！



使い方のポイント

①AEDは一度装着したら救急隊到着までそのまま装着しておく
意識が戻ってもパッドを剥がしてはいけません。再度心臓が止まる可能性があり
ます

②心臓が止まっていても必ずしも電気ショックが行われるとは限りません
“電気ショックは不要です”とアナウンスが流れてもそれは心臓が動いているこ
とを意味するとは限りません

③倒れた人が明らかに意識が戻ったと判断できた場合（会話できる、声を
出すなど）のみ、心臓マッサージ（胸骨圧迫）の中断が可能。
それ以外の場合は、電気ショック直後も必ず心臓マッサージ（胸骨圧迫）を継続
してください

④慣れてない場合、人工呼吸は不要です
以前は30回の心臓マッサージ（胸骨圧迫）と2回の人工呼吸を行う流れでしたが、
現在は慣れている場合を除き人工呼吸は行いません。心臓マッサージ（胸骨圧
迫）を絶え間なく継続してください



AEDの点検もお忘れなく

出典：厚生労働省（日頃からAEDを点検しましょう！）

①定期点検をしましょう
②製造・販売会社からの消耗品交換に関するお知らせを確認しましょう
③耐用期間の確認をしましょう
④廃棄や譲渡の際は必ず販売会社やリース会社に連絡をしましょう
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