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職場における熱中症予防基本対策要綱に基づく取り組み

厚生労働省「職場における熱中症対策の強化について」
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熱中症のおそれのある者への処置例 フロー① 熱中症のおそれのある者への処置例 フロー②

厚生労働省「職場における熱中症対策の強化について」



（参考）熱中症対策Q＆A

厚生労働省「働く人の今すぐ使える熱中症ガイド」

Q１.仕事前や仕事中に注意すべきことは？
A.前日、仕事前、仕事中に下記に注意
してください。

Q２.暑熱順化とは？
A.暑さに慣れることで、7日以上（～2週間）
かけて慣らすことが望ましいです。連休等、熱
へのばく露が中断すると4日後に暑熱順化が顕著
に喪失するため注意が必要です。



（参考）熱中症対策Q＆A

厚生労働省「働く人の今すぐ使える熱中症ガイド」

Q３.暑熱順化の具体的な方法は？
A.暑熱順化のポイントは、汗をかくことで、運動や入浴など日常生活の中で⾏えます。
日常生活の中で無理のない範囲で汗をかくようにし、数日から２週間ほど続けると身体を暑さに
慣れさせることができます。暑くなる前から余裕をもって暑熱順化を始めましょう！



厚生労働省「STOP!熱中症 クールワークキャンペーン」



外国人労働者のための熱中症対策

英語版 中国語版 韓国語版

インドネシア語版 タガログ語版 ベトナム語版
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